
GIÙ LA 
MASCHERA

Percorso di evoluzione personale 
per essere autentici e migliorare 

le proprie relazioni nella vita

A cura di Corrado Docente

3 SEMINARI
DA GENNAIO AD APRILE 2027



L’esperienza che faremo in questo percorso, si basa sugli studi di Lise Bourbeau 
e su quelli di Annie Marquier sulle 5 Ferite dell’Anima, e sulla ricerca di Corrado 
Docente.

Ogni essere umano nei primi sette anni di vita viene a contatto con queste cinque
ferite e le attiva in sé, ciò avrà un impatto nella sua intera esistenza anche da adulto.
Ogni ferita ci fa indossare una maschera che ci impedisce di essere noi stessi.

Conoscere il loro significato è il primo passo per un viaggio di guarigione e per far
evolvere in sé ciò che siamo venuti a sviluppare. 

Quali sono le mie ferite dell’anima? Come stanno operando in me nella vita
quotidiana e nelle mie relazioni? Che messaggio hanno in serbo per la mia anima?
Cosa posso fare per guarirle e avvicinarmi alla migliore manifestazione di me? 
Come posso migliorare le mie relazioni familiari, sociali, lavorative?

Il percorso risponderà a questi importanti interrogativi di ognuno di noi.

Animatore degli incontri: Corrado Docente, fondatore di Isaia, corporate coach,
ricercatore dell’anima, terapeuta esseno, autore del libro «Il Maggiordomo, 
l’Ostetrica e il Samurai».

Parte del ricavato sarà devoluto in beneficienza alla Cooperativa Sociale
Steiner-Waldorf Micheliana che si occupa di pedagogia ed educazione dei bambini.

I 3 SEMINARI
23 e 24 Gennaio 2027
27 e 28 Febbraio 2027
3 e 4 Aprile 2027

Sede del percorso: ISAIA, Via Tagliamento 12 - Padenghe sul Garda (BS)
Orari: il sabato dalle ore 10:00 alle 18:00, la domenica dalle ore 9:00 alle 17:00
Per info e iscrizioni: info@isaiapercorsi.it - Tel. 348 2289488



TEMI DEL PERCORSO:

1° Seminario: «Cosa sono e come si formano le ferite e le maschere»
Lo scopo evolutivo dell’esistenza – Il viaggio dell’Anima – La missione delle forze 
dell’ostacolo – Cosa sono e come si formano le ferite dell’Anima e le relative 
maschere – Approfondimento della prima Ferita – Esercizi personali – Esercizi 
artistici

2° Seminario: «Approfondimento di altre due ferite e maschere»
Echi del lavoro svolto da ognuno nel mese precedente – Approfondimento della
seconda ferita – Approfondimento della terza ferita – Esercizi personali – Esercizi 
artistici

3° Seminario: «Approfondimento di altre due ferite e maschere»
Echi del lavoro svolto da ognuno nel mese precedente – Approfondimento della
quarta ferita – Approfondimento della quinta ferita – Conclusioni – Esercizi 
personali – Esercizi artistici.

Quota di iscrizione: l’intero percorso di 6 giornate ha una quota di iscrizione di 360 
Euro. Il percorso è a numero chiuso. Raggiunto il numero massimo di iscritti sarà 
creata una lista d’attesa.
Info e iscrizioni: Tel. 348 2289488 - info@isaiapercorsi.it
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